GONIEC JESIENNY

Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Swierklancu

Numer 1 grudzien 2018 r.

DZIEN NIEPODLEGLOSCI

Dzien Niepodleglo$ci to §wigto panstwo-
we.11 listopada Polska wrocita na mapy po
123 latach zaboréw. Teraz co roku wspomi-
namy ta, jakze wazng dla Polakow chwilg.
Obecnie pochwali¢ mozemy si¢ okragla
rocznicg. 100-lecie niepodlegtosci obcho-
dzone byto w calej Polsce oraz za granica.

Obchody 100-lecia niepodlegtosci zaczely
sig 09 listopada. W calej Polsce, w instytucjach  gemia z okazji 100-lecia Niepodleglosci Polski.
pafstwowych o godzinie 11'' od$piewano cztery
zwrotki hymnu narodowego. Jednak w nasze;j

Podczas uroczystosci wystapito czterech konferan-

sjerdw w postaci uczniow klas trzecich gimnazjum

1§ZkOIedSW§§,tO to S(;V(_)J ¢ Zl;cl;oc'lylzozioczegio 05 oraz klas mtodszych, w apelu braty udziat uczen- .
1stopada. W tym dniu odbyf sig konkurs recyta- ;.o recytujgce wiersze oraz chor szkolny. Na

torski o tematyce historycznej naszego kraju. Za$ poczatku akademii od$piewany byt hymn polski. .
06 listopada uczniowie przystapili do napisania  Uczniowie przypomnieli o najwazniejszych
dyktanda, ktore nosi nazwe ,,Dyktando Niepodle- chwilach historii naszego kraju, powigzanych z
glodciowe”. 11 listopada w koSciele parafialnym  zaborami jak 1 z powstaniem. Chor natomiast

w Swierklaficu o godzinie 11 odbyta sie mszaw  zaprezentowal patriotyczne piesni.

intencji’ ojczyzny. 14 listopada w szkole podstawo- Elzbieta Krakowska, Alicja Kolodziej

wej w Swierklancu zostat zorganizowany apel nie-

podlegtosciowy. Apel przygotowat chor oraz ucz-

niowie klas trzecich pod opiekg Pani Moniki Bal-

czarek 1 Pani Justyny Otolinskie;.

W 2016 roku w zycie weszla ustawa, ktora "11 listopada 1918 r. spetnit si¢ sen

uchwalila 2018 rokiem jubileuszowym pokolen Polakow - Panstwo Polskie
narodzito si¢ na nowo. Po rozbiorach i

123 latach niewoli, rusyfikacji i
germanizacji, po wielkich powstaniach,

wolna Polska powrécita na mape
\ \7 ( %w swiata"
—
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Dnia 14.11.2018 r. w naszej szkole odbyla si¢ aka-
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,Nasza planeta nie ma ceny” i my dobrze o tym wiemy! 15 pazdziernika w naszej szkole odbyty
si¢ targi zdrowej zywnosci, nie obyto si¢ réwniez bez przedstawienia oraz oficjalnego otwarcia no-
wej sali chemicznej, ktorg wygralismy w wojewddzkim konkursie ,,Zielona Pracownia”. Sala od-
znacza si¢ na tle innych swoja nowoczesnos$cia. Jest biata co pomaga zebraniu mysli z dodatkami
zieleni, ktore uspokajaja po palpitacjach serca nastgpujacych po niezapowiedzianych kartkdwkach.

Jestesmy eko!

Wyjazd do domu starcow

Nasi wolontariusze pojechali do Domu Spokoj-
nej Starosci ,,Przyjazn” w Tarnowskich Goérach.
Mtodziez porwata na spacer dziadkow i babcie.
Dla niewtajemniczonych kilka razy do roku na-
si koledzy razem z opiekunkami odwiedzaja ten
zaprzyjazniony dom i zabieraja na spacer jego
niepetnosprawnych mieszkancoéw. Zaréwno dla
ucznidow jak i dziadkow sg to zawsze niezapo-
mniane chwile.

Swieto patrona gimnazjalistow

Nasi na wymarciu, zaledwie dzief przed co-
rocznym $wigtem patrona zorganizowali akade-
mi¢ na cze$¢ Jana Pawla II, oczywiscie gimna-
zjalnym stylem. Przedstawili oni Zyciorys §wie-
tego za pomoca prezentacji multimedialnej oraz
przyblizyli histori¢ szkoty. Chor gimnazjalistek
za$piewat ,,Milosierni” oraz ,,Barke” czyli ulu-
biong piesn Jana Pawta II.
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SPIS TRESCI
Str. 1— strona gtéwna
,»100-lecie Niepodlegtosci”

Str. 2— ,,Z zycia szkoty”,
»Wstepniak”, ,,Spis tresci”

Str. 3— ,, Z zycia szkoly”
Str. 4— Wywiad z Zuzanng

Kulg ,,Mata cialem, wielka
silg”

Str. 5— ,,W podrdzy dookota
Swiata”

Str. 6— ,,Kacik recenzenta”

Str. 7— ,,Luzna strona”

Wstepniak

Szkolna gazetka "Goniec" powraca. W tym
wydaniu skupimy si¢ na 100 rocznicy odzy-
skania przez Polske¢ niepodleglosci, ktora
byta hucznie obchodzona przez uczniéw
gimnazjum oraz podstawowki. Mamy dla
Was wywiad z mistrzynig Polski w wyciska-
niu oraz tréjboju. Podsumowanie dziatalno-
$ci uczniow: cztonkow wolontariatu, kotka
teatralnego- czyli krotkie notatki z Zycia na-
szej szkoly. Wyslemy Was w podroz
"dookota $wiata", by ostatni raz powspomi-
na¢ wakacje, a na koniec zostawiamy was z
"luzna strong". Spis gazetki znajdziecie u
gory. Zapraszamy do czytania!

Wiktoria Henkelman
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Sprintem na podium

9 pazdziernika po wygranych przetajach na
szczeblu gminnym, uczniowie pobiegli w ko-
lejnych sprintach, tym razem powiatowych.
Pomimo niesprzyjajacej pogody i kiepskiemu
boisku, biegacze z klas 7, 8 1 3 gimnazjum, nie
stracili butow (tutaj mozecie poczu¢ si¢ zaze-
nowani ) oraz ducha walki, przez co dziewczy-
ny zajety drugie miejsce, a chlopcy pomimo
staran nie staneli na podium.

Wybory do samorzadu

Nasi uczniowie wybrali swoj samorzad! Prze-
wodniczacym zostal Janek Wrébel z gimna-
zjalnej III ¢, wiceprzewodniczacg zostata Kin-
ga Widera z III b, a drugim zastgpcom— Michat
Opolka z VIIb. W glosowaniu tylko jeden gtos
okazat si¢ niewazny (i jak kazdy gimnazjalista
si¢ domysla nalezat do Radoszka). Pani Bal-
czarek jak co roku, ku swojej wielkiej rados$ci
zostala opiekunkg samorzadu.

Dzien nauczycieli

Jak co roku, tydzien przed, uczniowie glowili
si¢ jak tym razem zaskoczy¢ nauczycieli na ich
swigto. W tym roku postawiono na przedsta-
wienie, ktorego gldéwnym punktem byt dos¢
specyficzny pokaz mody nauczycielskiej. Gim-
nazjalistki wcielily si¢ w historyka, matematy-
ka, biologa, poloniste, itp. Nauczycielom po-
mimo poczatkowego zdziwienia, na koncu
przedstawienia na twarzy zagos$cit usmiech.
Jednak po dzi$§ dzien doczekaé si¢ nie mozemy
nauczycieli w zaprezentowanych przez nas
strojach

Magdalena Trela i Wiktoria Henkelman

Zdjecia: Zuzanna Klak

Zd. 1— Akademia ,,100-lecie
odzyskania Niepodlegtosci”

Zd. 2— Akademia ,,Swie;to patrona”

GIMNAZJUM

im JANA PAWEA- 11

‘W SWIERKLANCU
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/MALA WZROSTEM, WIELKA SILA

Zuzanna Kula to 19 latka mieszkajaca w Cze¢stochowie. Zawodniczka startuje w
zawodach tréjboju silowego i wyciskania sztangi. Ma na swoim koncie
Mistrzostwo Swiata w tréjboju sitowym kat. 43 kg, Mistrzostwa Polski w
tréojboju sitowym kat. 43kg i 47kg oraz w Mistrzostwo Polski w wyciskaniu
sztangi lezac kat. 47kg. Ponadto ma na swoim koncie wiele rekordow Polski.

Zuzanna Kula jest dziewigtnastolatka z Czesto-
chowy, wazy mniej niz 47kg, lecz dzwiga na
sitowni wigcej niz niejeden mezczyzna. Jest
wielokrotng medalistka Mistrzostw Polski w
trojboju sitowym 1 wyciskaniu sztangi lezac. Bi-
je rekordy Polski (wielokrotnie). Wystapita na-
wet na Mistrzostwach Swiata i zdobyta tam
pierwsze miejsce! A jej wyniki z tychze mi-
strzostw $wiata to:

*92.5 kg w przysiadzie

*55kg w wyciskaniu (teraz jej rekord to 67.5kg)
*117.5kg w martwym ciagu

Co sumujac wszystko dato jej 262.5kg przy kate-
gorii wagowej do 42kg!

Trenowalas$ juz bieganie, bikini fitness a teraz
trojboj. Czemu wlasnie ten sport wybralas?

No szczerze mowiagc zawsze bylam zwiazana z
sifownig, bo moj trener lekkoatletyki przywiazy-
wat duzo uwagi do rozwoju na sitowni. Mi podo-
bal si¢ taki rodzaj treningu 1 pewnego dnia stwier-
dzitam Ze sprobuje swoich sit w podnoszeniu cig-
Zarow.

Jak wygladaja twoje przygotowywanie si¢ do
zawodow? (dieta i trening)

Diete uktadam sobie sama zawsze, i tu wiadomo
jak jest redukcja to musi by¢ ujemny bilans kalo-
ryczny i trzeba odstawi¢ sol, pi¢ mniej wody by te
"wodne" kilogramy zeszly. Teraz coraz mniej sta-
ram si¢ mysle¢ o diecie, bo w przesztosci miatam
problemy z zywieniem, anoreksj¢ i inne nieprzy-
jemnosci. Jezeli chodzi o trening to tym zajmuje
si¢ moj trener i jak wida¢ si¢ sprawdza.

Jakie widzisz plusy i minusy tréjboju i jakie
masz rady dla os6b poczatkujacych?

Z minus6w to mysle, ze zbijanie wagi jest nie-
zdrowe i czasem odbija si¢ na zdrowiu. Ale pomi-
mo tego malutkiego minusa jest wiele pozytywow
takich jak zdrowa rywalizacja, tamanie wtasnych
granic i to, ze mozna osiggac jakie$ sukcesy ro-
bigc to, co si¢ kocha.

Z takich dlugodystansowych celéw to chyba ta- .
kich nie mam. No na najblizszych zawodach czyli .
Mistrzostwach Europy w trojboju chciatabym
zrobi¢ min. 300-320kg. A w dalekiej przysztosci
chciatabym pobi¢ jakis$ rekord §wiata, ale do tego
troch¢ mi brakuje.
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Jaki jest twoj cel dotyczacy najblizszych lat?

— & ) S S
- 4

3
1

Zuzanna Kula— zdjecie z Instagrama

Laura Gwizdz
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PODROZY DOOKOLA SWIATA

Kiedy za oknem robi si¢ coraz bardziej szaro, dni staja sie coraz krotsze i coraz
czeSciej styszymy rozbijajace si¢ na oknie krople deszczu, wr6¢my
wspomnieniami do wakacji, do goracych plaz, na gorskie szlaki, czy do przygod
przezytych z przyjaciolmi. A teraz zamknijcie oczy i pozwdlcie zabra¢ si¢ wraz

ze mna w podréz po basniowej Tajlandii.

W Tajlandii religig dominujacg jest buddyzm,
poniewaz wyznaje go az 95% populacji tego kra-
ju. Ciekawostka jest, ze kazdy me¢zczyzna wyzna-
jacy ta wiarg powinien cho¢ raz w zyciu przez
pewien czas by¢ mnichem. Najkrotszym uznawa-
nym okresem jest tydzief. Zotnierze i pracownicy
majg prawo do urlopu w tym czasie

Z czym moze nam si¢ kojarzy¢ Tajlandia? Na
pewno z tajskim boksem, bardzo popularnym w
tamtych rejonach, z kuchnig tajska bogata w ostre
przyprawy oraz trzecig ptcia, czyli tak zwanymi
»ladyboys,,. Sa to kobiety badZ me¢zczyzni po

zmianie plci licznie zyjacy w tym kraju.

Warto wspomnie¢ o festiwalach, §wigtach panstwo-
wych czy uroczystosciach religijnych obchodzo-
nych w Tajlandii. Jednym z nich jest Festiwal We-
getarian, organizowany zazwyczaj we wrzesniu w
Phuket. Co roku turySci mogg oglada¢ towarzyszace
temu $wietu krwawe rytuaty. Wprowadzeni w trans
wybrancy samookaleczajg si¢, co z cata pew-

Najstynniejsza §wiatynia w tym kraju jest Swigtynia
Szmaragdowego Buddy w Wat Phra Kaeo w Bang-
koku. Podobno w 1434 roku w §wiatynie w Chang
Rai uderzyt piorun, ktory rozbit gips, w ktorym
znajdowal si¢ jadeitowy posazek Buddy, ale ze
wzgledu na kolor zielonkawy, zostat on okrzyknigty
szmaragdowym. Krol Tajlandii trzy razy do roku
zmienia mu ubranka, wraz ze zmianami por roku, co
jest wielkim $§wigtem tajskim.

,» Nic nie moze przeciez wiecznie trwac” jak
moéwi pewna piosenka, wiec wsiadamy do samo-
lotu naszych mysli i ladujemy z powrotem na
szkolnym korytarzu

Materiat zaczerpnigty z ,,Tajlandia” Rainbow

Magdalena Trela

nos$cig nie jest widowiskiem dla wrazliwych
0sob. Co roku w pierwszy weekend lutego w
Chang Mai organizowany jest festiwal kwia-
tow. Ulicami sung wtedy kwieciste platformy ,
a to wszystko przy akompaniamencie tajskiej
muzyki. Najhuczniej obchodzonym $wigtem w
Tajlandii jest Songkran. Jest to Tajski Nowy
Rok, gdzie tradycjg jest polewanie si¢ woda, co
symbolizuje oczyszczenie.
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CHWILA DLA RECENZENTA

Johnny English, bodaj najbardziej nierozgarnie-
ty szpieg §wiata, powraca po siedmiu latach do
kin. A tym samym na wielkim ekranie znow
mozna obejrze¢ Rowana Atkinsona. ,,Nokaut” —
bo taki podtytut noszg jego najnowsze przygody
— to calkiem przyjemna, rozrywka, ktora jesli
tylko podejdzie si¢ do niej z odpowiednim na-
stawieniem, przyniesie Sporo przyjemnosci.

Punkt wyj$cia jest zasadniczo mato ambitny.
Kto$ kradnie 1 ujawnia liste¢ niemal wszystkich
agentow brytyjskich stuzb. A niedtugo potem
nastepuja kolejne ataki cybernetyczne. Z wiado-
mych przyczyn, na misje nie mozna wysta¢
tych "dobrych" agentow. Tu wkracza English,
ktéry zostaje zwerbowany na to stanowisko.

Nowy przeciwnik, znanego juz nam Johnn'a, to
rozkapryszony programista-geniusz chcacy za
wszelkg cene wdrozy¢ w zycie swojg wizje ide-
alnego $wiata opartego o algorytmy. Naprawde,
nic wigcej nie musze pisac, posta¢ wykreowana
idealnie pod tego typu komedie.

Jako ze czarny bohater ,,Nokautu” walczy za
pomocg nowych technologii, staro§wiecki En-
glish okazuje si¢ ich idealnym przeciwnikiem —
nie uzywa komorki, ze wszystkich dostgpnych
samochodéw wybiera pozbawionego nowocze-
snych udogodnien Astona Martina i stawia na
gadzety rodem z ,,Agentek”— samopompujacy
si¢ ponton, pobudzajace piguiki, zelki z nitro-
gliceryng. Najskuteczniejsza bronig Englisha
okazuje si¢ jednak jego ignorancja i brak wyob-
razni.

Czy warto poswieci¢ czas na trzecia czes¢?
Jesli macie wolne popoludnie lub wieczor, a
nie znajdziecie dla siebie niczego konkretne-
go, to ,,Johnny English: Nokaut” moze wam
umili¢ ten wolny czas. Rowan Atkinson nie
wymysla niczego nowego, ale nadal rewela-
cyjnie bawi mimika twarzy, gestami, sposo-
bem mowienia i charakterystycznym spoj-
rzeniem, jakim kojarzymy z Jasia Fasoli.

Wiktoria Henkelman

He knows
no

FEAR

He knows
no

DANGER
He knows

NOTHING
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K LUZNA STRONA

Na oslode¢ szkolnych dni zaprasza ta strona gazetki. Przedstawimy kilka
lifehackow i rozbawimy kilkoma sucharami.

Lifehacki:

Zawsze odbieraj stowami: ,,bateriami mi

si¢ konczy”, dzigki temu rozmdwca be- \/\/ . tA . | . SC . A
dzie si¢ streszczac a ty bedziesz mogt - -

skonczy¢ rozmowe w kazdym momen-

cie.
Jesli potamie ci si¢ otdéwek- napraw go. Suchary:
Jesli dziewczyna warczy 1 nie daje si¢ przytuli¢, o -Co zrobit strazak z obiadem?
odejdz na bezpieczng odleglos¢ i rzucaj w nig Pozar
czekolada.
. -Jak Zegna si¢ tron?
Ciekawostki: -Patron
- i ?
. Mtodziezowym stowem roku zostato sto- Dlaczego aka jest mokra .
wo ,,dzban” -Bo polana .
. W Singapurze zabronio- Pokoloruj mnie 1 .
ne jest zucie gumy
. Przecigtny czterolatek

zadaje srednio 400 pytan
dziennie (uczniowie jesz-
cze wiecej)

. Od 1945 r. brytyjskie
czolgi sa wyposazone w
zestaw do parzenia her-
baty

. Potrzeba ponad 60 tys.
lat, aby obejrze¢ wszyst-
kie filmiki na Youtube

QP

= 3 [2)
TT 2
= SN 3
LA

™
| x
s d) Nt

| | {
DO
0205

. Wydry podczas snu trzy-
majg si¢ za lapki, by nie
odptyna¢ od siebie

. Istnieje wiecej mozliwo-
sci ruchow w szachach
niz atomow we wszech-
Swiecie




