Goniec Jesienny

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Swierklaricu

23 listopad 2017 r.

Numer 1

Jego ,,Ballady i romanse” wydane w 1822 roku rozpoczg¢ty w Polsce
epoke¢ romantyzmu

Adam Mickiewicz - tworca
polskiego romantyzmu

Nazwa epoki pochodzi od przymiotnika ,romantyczny”, czyli
nastrojowy, pobudzajacy do marzen, niezwykly. Dziela Mickiewicza
sq wyrazem romantycznej wizji Swiata i cztowieka.

Adam Mickiewicz w ,,Switeziance” nawigzal do
ludowych wierzen, podobnie jak w balladzie ,,Lilije”, w
ktorej poruszyt temat zdrady i morderstwa. Z kolei w ,,Do
M***” mowil o romantycznej mitosci. W jego dzielach
mozna tez dostrzec watki historyczne, jak cho¢by w ,,Panu
Tadeuszu”.

Cytaty, sentencje pochodzace z utworéw wieszcza: ‘ Adam Mickiewicz
Miej serce i patrzaj w serce!

Kto nie byl ani razu cztowiekiem, temu cztowiek nic nie
pomoze ur. 24 grudnia 1798 r. - zm. 26
Polaty sig {zy me czyste, rzesiste Na me dziecinstwo listopada 1855 r.

sielskie, anielskie

Zbrodnia to niestychana, Pani zabija Pana

O historii Polski

Ziemio ojczysta, ziemio jasna (...) Mozna nie kochac¢ cig —
i zy¢, ale nie mozna owocowac.

Tymi stowami Wistawy Szymborskiej uczniowie klasy
szostej pod kierunkiem pani Margerity Lisiak zakonczyli
uroczystg akademie w dniu 10 listopada. Poswigcona byta
ona historii odzyskania przez Polske niepodleglosci. Na
oprawe¢ muzyczng sktadaly si¢ piesni patriotyczne:
»Piechota”, , My pierwsza brygada” oraz wiersze, w tym
Edwarda Stonskiego ,,Rozdzielit nas, moj bracie zty los”.

10 pazdziernika cze$¢ uczniéw z klasy siddme;j 1 drugiej
gimnazjum wzig¢ta udziat w szkolnym etapie I Dyktanda
Niepodleglosciowego ,,Po polsku o historii”.

Najlepsi w etapie szkolnym byli Maciej Czornik z kl. VII

(uczen pani Elzbiety Andrzejewskiej) oraz gimnazjalistka

Katarzyna Pawlik z kl. II (uczennica pani Lidii Rupik).
Magdalena Trela

Narodowe Swieto Niepodleglosci

Polska odzyskala niepodleglos$é¢
po 123 latach zaboroéow
(1795 - 1918)
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Z. zycia szkoly

Spacerkiem po miescie...

Pod czujnym okiem pan: Katarzyny Czierpki i Barbary Odoj 20 pazdziernika grupa
wolontariuszy wyruszyla z pensjonariuszami zaprzyjaznionego Domu Pomocy
Spotecznej “Przyjazn” w Tarnowskich Gorach na spacer.

@ Budujemy kulturowe mosty

. Komunikuja si¢ ze studentami z Upper lowa Universi-
ty w Stanach Zjednoczonych poprzez wymiang krot-

Gimnazjalistki z klasy III ,,b” biorg udziat w drugiej
edycji programu Cultural Bridge (Most Kulturowy).

Chlopaki na start!

Dwudziestego dziewiatego wrzesnia trzecioklasistki
z klas gimnazjalnych zorganizowaty szereg konku-
rencji, w ktorych wzigli udziat chlopcy. Powodem
bylo ich $wigto. Najlepsi okazali si¢ gimnazjalisci z

klasy 3 ,,d”.

W sportowym duchu

W pazdzierniku gimnazjali$ci brali udzial w sztafeto-
wych biegach przetajowych. Dziewczyny reprezento-
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kich filméw zamieszczanych na kanale You Tube oraz
korespondencje listowna.

Udziat uczennic w projekcie jest mozliwy, gdyz pani
Katarzyna Czierpka nawigzala wspotprace z panem
Davidem Stewardem, pomystodawca i koordynatorem
programu w USA . (red.)

watly naszg szkot¢ dwa razy, finalnie zajmujac drugie
miejsce na poziomie powiatowym w Boruszowicach.
Chtopcy na etapie rejonowym w Tarnowskich Go-
rach zajeli czwarte miejsce. Gimnazjalistki pojechaty
na Rozgrywki Siatkarskie w Miasteczku Slaskim.
Wygraly dwa mecze, dwa przegraly. Biora takze
udziat w rozgrywkach Miedzygimnazjalnej Ligi Pitki
Siatkowej Dziewczat. Pierwsze spotkanie odbyto w
Radzionkowie. Do zawodow przygotowywata nau-
czycielka wychowania fizycznego Ewa Furmaniuk.
Laura Gwizdz

Wstepniak

Bardzo ciesze si¢ z wydania pierwszego numeru
,Gonca”. Ze §wiezymi pomystami witamy w wersji je-
siennej. Przygotowaly$my sporo informacji na temat
hobby. Wiem, ze warto mie¢ przynajmniej jedno. Cho¢
kto zabrania mie¢ ich wigcej?

Mam nadzieje, ze wezmiecie udzial w zapowiedzianym
przez naszg redakcj¢ konkursie literackim. Wigcej infor-
Wiktoria Henkelman

macji na stronie 6.




Na grzbiecie Cantanisa

- Jak rozpoczela sie pani przygoda z jezdziec-
twem ?

- To rodzinne hobby. M¢j dziadek i tata mieli konie. Z
tego powodu moje zycie podporzadkowatam jezdziec-
twu. Startuj¢ w zawodach od okoto 9 lat. Najpierw
przyjmowato to amatorska forme potaczong z zabawa.
Teraz jest to juz sport i praca, a co za tym idzie wiel-
kie wyrzeczenia i poswigcenie.

- A swojego konia dosiada pani od... ?

- Cantanisa mam od ponad roku. Kupitam go, gdy
miat 4 lata i niewiele potrafit. Jest bardzo madry, wiec
szybko si¢ uczy. Podczas zawodoéw wielu ludzi zwra-
ca na niego szczego6lng uwageg, proponowano mi za
niego ogromne pieniadze. Czuje, ze przed nami jesz-
cze wiele zawodow, poza tym bardzo si¢ do niego
przywigzatam. Jezdze na nim bez siodta i ogltowia, nie
uzywajac bata ani ostrog. Tak skaczemy rowniez
przez przeszkody.

- Gdzie doskonalila pani sztuke jezdziectwa?

- Jezdzieckie umiejetnoscei szlifowatam w Akademii
Jezdzieckiej w Monachium. Teraz studiuj¢ na Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Wszyst-
ko co robi¢ laczy si¢ ze soba. Jestem instruktorem
jezdziectwa, sedzia skokow przez przeszkody i ujez-

dzania, ale przede wszystkim
czynng zawodniczka.

- Komus$ nalezg sie szczegél-
ne podziekowania?

- Ogromne podzigkowania
naleza si¢ przede wszystkim
mojej mamie. Bez niej nic
bym nie osiagneta. Wspiera
mnie kazdego dnia, pomaga
w pracy. Kibicuje mi. Obec-
nie mam tak napigty grafik,
Ze czgsto nie mam czasu na
positek. W takie dni ona przy-
nosi mi obiady do stajni. Zi-
ma, gdy prowadze treningi do
poéznego wieczora, po pracy
takze czeka na mnie goraca
herbata. Przede wszystkim
ona dostosowuje swoje plany
do moich, za co jestem jej
wdzieczna.

- Planuje pani kolejne mi-
strzostwa?

- Coraz wigcej trenuj¢ bez
ogltowia. Chciatabym poje-
cha¢ na kolejne mistrzostwa,
cho¢ wiem, ze konkurencja z roku na rok jest wigk-
sza. W przygotowaniu do zawodow jezdzieckich naj-
trudniejsze jest to, aby zaréwno jezdziec jak i kon byli
w odpowiedniej formie. Jesli jedno z nich nabawi si¢
kontuzji lub zwyczajnie zachoruje, od razu szanse na
zdobycie wyniku malejg. Jazda konna jest jak taniec
towarzyski. Dwie istoty musza da¢ z siebie wszystko
w tym samym czasie, co wymaga zgrania. Powinna
faczy¢ ich pozytywna relacja i umiejetnos$¢ porozu-
miewania si¢ bez stow.

Nawet najdrozszy i najwybitniejszy kon nie pokona
parkuru bez pomocy jezdzca, jezdziec bez konia ra-
czej tez nie...

- Uwaza pani jezdziectwo za sport dla kazdego ?

- Zachecam wszystkich do uprawiania sportu i spe-
dzania aktywnie czasu wolnego. Jezdziectwo to przy-
ktad sportu, ktory angazuje cate ciato. By lepiej jez-
dzi¢ konno, wspomagam si¢ zajeciami na sitowni,
ptywaniem i biegami. Dobry jezdziec to wszechstron-
ny atleta.

7 Magdalena Ferdyn rozmawiala

Magdalena Trela

Zadna godzina zycia nie zostala
zmarnowana, gdy sie jg spedzito
w siodle




Sposoby na jesienng depresje

Depresja to bardzo powazna choroba psychiczna. Stanowi wedlug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia czwarty najpowazniejszy obecnie problem zdrowotny na $wiecie .

Gdy na zewnatrz zimno, szaro, ponuro, kazdy z nas moze mie¢ gorszy nastroj. Ponure mysli, smutek i
przygnebienie. Jest to zwigzane ze zmiang por roku i mniejszg iloscig promieni stonecznych, ktore do
nas docieraja. Objawy jesiennej depresji to: smutek, przygnebienie, utrata zainteresowania codzienny-
mi sprawami, zmiany apetytu, izolowanie si¢ od rodziny, przyjaciot.

Istnieja sposoby na poradzenie sobie z jesienng depresja. Nalezy zadbaé o jasne otoczenie wokot nas
np. rozsuna¢ zastony i wpusci¢ do domu tym samym wiecej Swiatla.

Wazny jest roéwniez ruch. Spacer z rodzing, przyjaciotmi, rower, aerobik, nie tylko zapewniag nam
lepsza kondycje, ale roOwniez §wietny nastrdj. PowinniSmy pomysle¢ tez o suplementacji. Witaminy z
grupy B bardzo dobrze wptywaja na samopoczucie. Pomocny bgdzie jeszcze magnez 1 kwasy Omega
3

Bardzo duze znaczenie dla naszego organizmu maja kolory. Pozytywnie wptywaja na nasze samopo-
czucie, wigc nalezy wprowadzi¢ je do naszego zycia. Kolory to jedna z metod niwelujacych kiepskie
samopoczucie. Zotty pobudza nas do zycia. Zielony odpreza, zwicksza optymizm i wiare w siebie.
Pomaranczowy przywraca che¢ do zycia. Niebieski pomaga w podejmowaniu decyzji. Fioletowy po-
maga w zrozumienie samego siebie 1 wprowadza réwnowage mi¢dzy ciatem, a duchem. Brazowy na-
tomiast kojarzy nam si¢ z cieplem i bezpieczenstwem.

Na kiepskie samopoczucie w okresie jesieni znana jest rowniez, fototerapia, czyli tak zwane
»leczenie $wiatlem”. Na taki ,,seans”, mozna umowi¢ si¢ w gabinetach dermatologicznych czy kosme-
tycznych .

Wazne jest tez abySmy dbali o nasza codzienng diete. Potrawy powinny byc zatem bogate w witami-
ny i mlkroelementy Owoce, warzywa, pelnoziarniste pieczywo, ktore zawiera witaminy z grupy B,
ryby, ktdre sprzyjaja syntezie serotoniny, ktéra znowu wptywa na nasze bardzo dobre samopoczucie,
orzechy oraz odpowiednia ilo$¢ wody.

Dobrym sposobem na poradzenie sobie z jesiennym spadkiem formy jest zaplanowanie sobie wolne-
go czasu, na przyklad zapisanie si¢ na jakie$§ warsztaty, ktore nas interesuja. Moga to by¢ warsztaty
kulinarne, albo kurs jezykowy, ¢wiczenie jogi. Wazne by zapehi¢ sobie wolny czas w sposob, ktory
lubimy.

Spotkania z przyJac101m1 na przyktad w restauracji, w galerii handlowej, na pewno tez wptynig na
nasze samopoczuc1e pozytywme
Pamigtajmy rowniez o sprawianiu sobie drobnej przyjemnosci, czyli o zjedzeniu kilku kostek gorz-
kiej czekolady, o wieczorze filmowym, o zapewnieniu sobie dobrej ksigzki.

Przyklady te z pewnoScia przyczynig si¢ do zwalczenia skutkow jesiennego przesilenia.

Artykut powstal w oparciu o wywiad, ktory dziennikarki ,,Gonca” przeprowadzily z panig pedagog
Sybillg Rakoczy.

Wiktoria Henkelman




Slodkosci na jesienng chandre

Spod:

300 g markizoéw czekoladowych z nadzieniem cze-
koladowym

30 g gorzkiej czekolady potamanej

50 g masta w temperaturze pokojowej

Forma o $rednicy 25 cm z wyjmowanym dnem
Forme do tarty wysmarowa¢ mastem i wysypac
ciasteczkowa masg zrobiong z markizoéw czekola-

dowych, gorzkiej czekolady, masta. Schodzi¢ do
momentu przygotowania nadzienia.

Nadzienie:

250 g sera mascarpone

200 dulce de leche (dzielimy na 2 cze¢$ci)

70 g bialej czekolady roztopionej kapieli wodnej
2 batoniki Snickers po 60g kazdy

Gotowa mas¢ stworzong z potowy dulce de leche,
biatej czekolady, sera mascarpone wytozy¢ na
schtodzony sp6d. Wstawi¢ na noc do lodowki

do zgestnienia kremu, najlepiej na calg noc.

Nastgpnego dnia $mietang kremowke ubi¢ i wylozy¢ na tarte wyjeta z lodowki, wyréwnac.
Snickersy posiekac i posypa¢ nimi wierzch bitej §mietany. Pozostatg cze$¢ dulce de leche wycisngé

fantazyjnie na wierzchu tarty.
Schtodzi¢. Przechowa¢ w lodowce.

Smacznego!

Zaczerpniete z Moje wypieki.

Zdjecia autorstwa Zuzanny Klak




S Dokaqd tupta nocq jez?

Naprawde mato osob zdaje sobie sprawe z tego,
ze te male ssaki posiadajg oczy, ktére sprawiaja,
ze rozrozniaja krawedzie obiektow; uszy przysto-
sowane do odbierania dzwigkéw o wysokiej cze-
stotliwos$ci, co uskutecznia ich polowanie na owa-
dy 1 inne potencjalne ofiary.

W ramach ciekawostki dodam, ze potrafig ptywac,
sycze¢, fuka¢, ale réwniez $wiergotaé, przenikli-
wie gwizdac i kwakac¢ - tak, dobrze przeczytali$cie
—kwaka¢. Mozecie zaimponowaé ta ciekawostka
innym.

Jeze moga dozy¢ nawet 10 lat, ale niestety w natu-
ralnych warunkach rzadko dozywaja 2. Sg rozjez-
dzane, podpalane przez ludzi wypalajacych taki.
Tymczasem sg one pod catkowita ochrona.

Ssaki te bardzo przywiazuja si¢ do cztowieka, jesli
ten ich nie krzywdzi. Istniejg nawet specjalne ga-
tunki jezy, ktore mozna trzyma¢ w domu. Sa jed-
nak mniejsze od tych dzikich, zyja okoto 5 lat. Jest
to na przyktad jez pigmejski, czy tez rzadziej spo-
tykany jez algierski.

Magdalena Trela

Zakochane sms-y
Wez udzial w konkursie literackim

Przed nami wspaniale §wieto. Nadchodzace wa-
lentynki, bedace Swietem zakochanych, moga
staé sie inspiracja dla tworczosci literackiej.

Co trzeba zrobic?

1.Wystarczy napisa¢ sms-owa walentynke
(do ukochanej, ukochanego lub ulubionej czekolady).
2. Prace nalezy wysyta¢ w formie screenu lub pliku pdf
do 15 stycznia 2018 r. na e — maila

goniec.swierklaniec(@gmail.com

3. Pliki powinny by¢ podpisane imieniem i nazwiskiem
(lub pseudonimem), prosimy podac klase.

Autora najciekawszych SMS-6w nagrodzimy publika-
cjag w nastepnym numerze ,,Gonca” . Dla autoréw
trzech najlepszych sms-6w przewidziane sg punkty
z aktywnosci z jezyka polskiego. (red.)

O tych stworzeniach wiemy stosunkowo niewiele: zwijaja si¢ w kulke, maja kolce.

Jan Brzechwa
Jez

Idzie jez, idzie jez,
Moze ciebie poktuc tez!

Pyta wrobel: "Panie jezu,
Co to pan ma na kotnierzu?"

"Mam ja igly, ostre igly,
Bo mnie wroble nie ostrzygly!"
Idzie jez, idzie jez,
Moze ciebie poktuc tez!

Zoczyl jeza mtody szczygiet:
"Po co panu tyle igiet?"

~ "Mam ja igly, ostre igly,
Zeby khu¢ niegrzeczne szczyghy!"

Sroka tez ma klopot swiezy:
"Po co pan si¢ tak najezyt?"

"Mam ja igly, ostre igly,
Bede z igiet robit widty!"

Wzicta sroka nogi za pas:
"Tyle widel! Taki zapas!"

W dziesig¢ chwil juz byta na wsi:
"Ludzie moi najlaskawsi,

Otwierajcie drzwi sosnowe,
Dostaniecie widty nowe!"

>7
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Pop Top

Ostatnimi czasy powstaja nowe trendy w kazdej dziedzinie zycia. Co za tym idzie, rOwniez w
muzyce muzyki. Dzi$ postaramy si¢ dogoni¢ wspolczesny gust muzyczny i pokazaé wam go.

Zyjac w erze komputeréw oraz Internetu logiczne jest, Ze trendy w muzyce wyznaczaja wlasnie one.
Utwor popularny jest wtedy, kiedy mozna go usltysze¢ w popularnych programach jak: ESKA TV,
VIVA, 4FUN TV lub ma wiele wySwietlen na Youtube. Piosenka nie przyjmie si¢ jednak, jesli nie be-
dzie rytmiczna i dobra do tanca. Dominujace style to: dance, house czy pop. O takich stylach jak Jazz
czy klasyka mozna zapomnie¢, réwniez muzyka lat 80’ 1 90” jest rzadko spotykana. Mozna powiedzie¢,
ze jest gatunkiem na wymarciu. Dzisiejsza muzyka nie moze si¢ obej$¢ rowniez bez popularnych cele-
brytoéw takich jak Justin Bieber, Katy Perry, Taylor Swift, Ariana Grande czy Ed Sheeran.

Na koniec lista najpopularniejszych ostatnio piosenek:
-,,Despacito” Luis fonsi, Daddy Yankeez, -,,2U” David Guetta, Justin Bieber

-,, Shape of you” Ed Sheeran -,,I’'m the one” DJ khaled, Justin Bieber, Quavo, Chance, The Rapper, Lil
Wayne

-,, Something Just Like This” The chainsmokers Coldplay.

Czytanie ksigzek to najpiekniejsza
Czlowiek wiednie bez dobrej ksigzki i bez zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita
stonecznej jej iluzji, bez przeczystej jej

. .. .. . o Wistawa Szymborska
poezji i bez Spiewu jej serca, jak wiednie

kwiat bez stonca. Kornel Makuszynski

Poziom czytelnictwa w Polsce, nie jest powodem do dumy. Z badan Biblioteki Narodowej prze-
prowadzonych na 3 tys. 0sob wynika, Zze 63 % respondentow w 2016 roku nie przeczytato Zadne;j
ksiazki, a zaledwie 10 % siegneto po 7 réznych tytutow.

Jednak nie tylko opaste tomy przyprawiajg Polakéw o dreszcze, réwniez dtugie artykuty dla prze-
cigtnego zjadacza chleba 1 pochlaniacza telewizji s3 zmorg dnia codziennego. Z roku na rok jest co-
raz gorzej. Wedlug wielu Polakow biblioteczki w domu stanowia przezytek.

Co czytamy?

W bardzo duzej mierze kryminaty i romanse, zaskakujace jednak to iz wielu respondentow przyzna-
je sig, ze czytato Henryka Sienkiewicza. Ankieta nie uwzglednia jednak, czy ,,Ogniem 1 mieczem”
lub ,,Potop”, trafity do rak jako lektury obowigzkowe.

Po jakich autorow warto siegnac?

J.K Rowling, autorka ,,Harrego Pottera”

James Patterson, autor powiesci kryminalnych oraz thrillerow: ,,W sieci pajagka”

Jeff Kinney, amerykanski pisarz i rysownik. Autor ”Dziennika cwaniaczka”

Dan Brown, amerykanski pisarz, znany z autorstwa powiesci ,,Kod Leonarda da Vinci”

Wiktoria Henkelman




Life

hacki

Nietypowe porady, ktore by¢ moze ulatwia zycie,

Dla dziewczyn:

- uzyj pumeksu, aby pozby¢ si¢ zmechacen na ubra-
niach

-przymocowanie paska magnetycznego na $cianie w
tazience postuzy jako organizer na wsuwki

-uzyj lakieru do paznokci, aby tatwiej odroznia¢ klucze

-jezeli masz dtugie wlosy, nie zawiazuj ich w kucyk,
zmniejszy to ich podatnos$¢ na wypadanie

-w walce z tradzikiem naszym sprzymierzencem powi-
nien sta¢ si¢ olejek z drzewa herbacianego

Zebrata Magdalena Trela
,Kocham i nienawidze”— wyniki
ankiety poswieconej zaintereso-

waniom

Najlepiej czuje sig :

Z rodzicami 21%
Z przyjaciotmi 51%
Sam 22%

W ciggu tygodnia przewaznie :

Ogladam tv 8%
Czytam ksigzki 10%
Uprawiam sport 23%
Po$wigcam si¢ mojemu hobby  39%
Po$wigcam czas przyjaciotom  15%
Inne 5%
Uwielbiam :

Sport 18%

Literaturg 7%
3%
25%
Fotografie 6%

Teatr

Kino

choé niekoniecznie...

Dla chlopakéw:

- drzazga sama wyjdzie z palca, jesli ran¢ posypiesz
proszkiem do pieczenia i odczekasz kilka minut

- jesli obudzisz si¢ przed budzikiem, nie zasypiaj po-
nownie, bedziesz mniej zmeczony

- jesli kiedykolwiek bedzie gonit ci¢ krokodyl, biegnij
zygzakiem. Krokodyle maja bowiem problem z wyko-
nywaniem naglych zwrotow
- Zawsze na swoja prezentacj¢ zabierz wodg, kiedy za-
pomnisz co powiedzie¢, napij si¢, a nikt nie zauwazy
roéznicy
- gazety 1 ryz wysusza mokre w $rodku buty

Rysunek  28%

Wycieczki 13%

Korzystam z oferty :

Domu Kultury w Tarnowskich Gorach 2%

Domu Kultury w Nakle Slaskim 0%
Sportowcu w Nowym Chechle 16%
Sitowni w Orzechu 1%
Nic z powyzszych 81%
Nienawidze :

Sportu 9%

Literatury 18%

Teatru 22%

Kina 4%

Fotografii  15%

Rysunku 21%

Wycieczek 11%

Ankieta zostala przeprowadzona wsrod 100 uczniow
naszej szkoty. (red.)




