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TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KL.IV - VIII

KLASA IV

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

. Budowanie odpornosci psychiczne;j

. Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach
. Mam wptyw na wlasne zdrowie

. Moje mocne i stabe strony

. Gdzie szuka¢ wsparcia?

. O sposobach spedzania wolnego czasu

. Wpltyw aktywnosci fizycznej na zdrowie

. Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkotly

. Jak radzi¢ sobie z agresja swoja 1 innych?
Umiejetnos$¢ dyskutowania

Bezpieczni w sieci

Zagrozenia, ktore niesie wspotczesny $wiat.
Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych
Wybor samorzadu klasowego

Prawa i obowigzki ucznia

Ludzie sg rozni — nasze pasje

Jak dba¢ o relacje ze znajomymi?

Potrafi¢ wyraza¢ swoje potrzeby, o asertywnosci
Pomaganie nie jest trudne

Czym jest wolontariat?

Kazdy moze pomagac

Moja Mata Ojczyzna.

Zwyczaje i legendy naszego regionu.
Tradycje innych krajow europejskich.
Nasze symbole narodowe,

Stynni Polacy

MJ¢j autorytet

Chcialbym by¢ jak...

KL.V

1. Zapoznanie z procedurg ewakuacji i bezpiecznego przebywania na terenie szkoly 1 poza nig.

Statut Szkoty-nasze obowiazki i prawa. Zapoznanie z WSO i Punktowym systemem

oceniania z zachowania
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Nasza Mata Ojczyzna-klasa. Wybdér Samorzadu Klasowego - uczymy si¢ samorzadnosci.
Dzien chlopaka w naszej klasie.

Kim wiasciwie jestem? Jak polubi¢ samego siebie?

Mam wiele zalet - ksztaltujemy poczucie wiasnej wartosci?

Jak zjednywac sobie przyjaciot?

Sposdéb na rozmowe - uczymy si¢ sztuki porozumiewania sie.

Mediacje - metody polubownego rozwigzywania konfliktow
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Swieto niepodlegtosci - patriotyzm.

10. Swiat zawodow a rynek pracy.

11. Pamig¢tamy o zmartych - wazna data w kalendarzu.

12. Podejmujemy trudne decyzje - jak przedstawi¢ drugiej osobie jej zte nawyki.

13. Aktywnos¢ fizyczna — jak wptywa na moj stan zdrowia?

14. Zdrowy styl zycia — odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, dbanie o zdrowie psychiczne.
15. Dlaczego mito$¢ w rodzinie jest potrzebna?

16. Miejsca i sytuacje, w ktorych nalezy zachowac ostroznosc.

17. Co si¢ dzieje w moim miescie zima? Propozycje spedzenia ferii zimowych. Pamigtamy o
bezpieczenstwie podczas zabaw na $niegu 1 lodzie.

18. Co jest w zyciu najwazniejsze? Okre§lamy priorytety.

19. Samorealizacja - stang si¢ tym, kim chce by¢! Jak tego dokonac?
20. Kazdy czlowiek jest kim$ warto$§ciowym.

21. Odmiennos¢ wzbogaca - nie dyskryminuj innych!

22. Czas wolny nie tylko od $wieta - jak spedzac¢ go zdrowo 1 aktywnie.
23. Moje plany edukacyjne i zawodowe.

24. Przyczyny 1 skutki uzaleznien.

25. Dzien kobiet w naszej klasie.

26. Internet i telewizja - wrog czy przyjaciel?

27. Zagrozenia w sieci.

28. Umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu.

29. Co udato mi si¢ osiggna¢ w klasie V?
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Klasa VI

. Jaki jestem? Subiektywna samoocena.

. Moje mocne i stabe strony. Samoakceptacja i samokrytycyzm.

. Zdrowie- wazna warto$¢ w moim zyciu.

. Staram si¢ mys$le¢ pozytywnie. W zgodzie ze sobg i ze Swiatem.

. Dlaczego warto by¢ zdrowym?

. W poszukiwaniu autorytetow.

. Wspolpraca w grupie rowiesnikow. O dobrych relacjach kolezenskich.
. Nie badz obojetny! Dlaczego warto pomaga¢ innym?

. Jak odmawiac¢ i zwraca¢ uwage, by nikogo nie obrazic¢?

. Jestem odpowiedzialny za siebie i innych.

Rodzina to jest sita! Po co komu rodzina?

Rodzenstwo- zalety i wady.

To jest co$ , co lubi¢ .Moje zainteresowania.

Co mnie kreci, co mnie nudzi?

Wplyw mediéw na zycie moje i mojej rodziny.
Uzaleznienie od gier komputerowych - jak si¢ przed nim ustrzec?
Rozwaznie korzystam z mediow spotecznosciowych.
Prawdziwych przyjaciot znajde w necie.

Stowa ranig bardziej, czyli trudna sztuka toleranc;ji.

Polska tradycja i kultura, czyli z czego mozemy by¢ dumni.
Kto nam pomoze w trudnej sytuacji? Instytucje pomocowe.
Moje cele i marzenia.

Boje si¢ — to normalne.

Jak roztadowa¢ negatywne emocje?

Czy kazdy stres jest zty?

Radzeg sobie z agresja innych.

Przemoc stowna i fizyczna- nie zgadzam si¢ na nig.

. Mam swoje prawa, czyli jak chroni¢ dane osobowe 1 swdj wizerunek
. Wybieramy klasowy samorzad.

. Nasze prawa 1 obowiazki w statucie szkoty.

. Zasady bezpiecznego zachowania si¢ w drodze do i ze szkoty oraz w czasie ferii 1

przerw §wiagtecznych.

32
33

. Oceniamy nasze zachowanie. (2 lekcje)

. Nasze oceny przed koncem semestru. (2 lekcje).
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KLASA VII

. Znam swoje mocne strony i rozwijam zainteresowania.

. Dojrzewanie- jak si¢ zmieniam.

. Praca jako czynnik samorozwoju i przystuzenia si¢ innym.

. Jak osiggna¢ wyznaczony cel?

. Jestem tym co jem. Czyli czym?

. Zasady zachowania zdrowia psychicznego i fizycznego.

. Dbam o zdrowie moje i innych.

. Sposoby radzenia sobie ze stresem i Igkiem, czyli jak zadba¢ o dobrostan psychiczny.
. Jak nawigzywac relacje z poszanowaniem odmiennosci kulturowe;.
10. Zasady kulturalnego dialogu.

11. W kregu warto$ci: rodzina, przyjazn, kolezenstwo.

12. Ksztaltowanie umiejgtnosci zdobywania aprobaty w grupie.

13. Wolontariat- dlaczego warto by¢ wrazliwym na krzywde innych?
14. A moze by inaczej- nietypowe sposoby na nudg.

15. W jaki sposdb poznacé i zaakceptowac siebie 1 innych?

16.Bez tych cech ani rusz!

17. Ja i moja ojczyzna.

18. Zagrozenia wynikajace ze zmian klimatycznych

19. Jak zmienia si¢ klimat i co to dla nas oznacza?

20. Dbamy o $rodowisko naturalne

21. Podejmuje decyzje- ponosze odpowiedzialno$é.

22. Postgpowanie w prawie nieletnich- kompendium wiedzy

23. Kto nam pomoze w trudnej sytuacji? Instytucje pomocowe.

24. Kim jestem i dokad ide?

25. Wybieramy samorzad klasowy.

26. Przestrzeganie prawa — podstawa panstwa prawa.

27. Nasze prawa i obowigzki w statucie szkoty.

28. Zasady bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoly, na terenie szkoty oraz w czasie ferii
i przerw $wigtecznych.

29. Oceniamy nasze zachowanie pod katem przyjetych norm zachowan.
30. Oceniamy nasze zachowanie pod katem przyjetych norm zachowan.
31. Nasze oceny przed koncem semestru - analiza mocnych i stabych stron.
32. Nasze oceny przed koncem roku - analiza mocnych 1 stabych stron.
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KL.VII

Jak skutecznie okresli¢ i zrealizowa¢ krotko i dtugoterminowe cele?
Nasze zyciowe priorytety

Mierz sily na zamiary- oceniamy wtasne mozliwosci.

Ruch to zdrowie nie tylko fizyczne, ale tez psychiczne.
Bezpieczenstwo w sieci

W zdrowym ciele zdrowy duch- moje sposoby na dobrg forme.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Nowe miejsce, nowi ludzie, nowe wyzwania- jak nie ba¢ si¢ nowosci.
Mam stabszy dzief- jak sobie z nim poradzi¢. Szukam wsparcia

10 Szacunek wobec innych fundamentem cztowieczenstwa.
11. R6znorodnos¢ kulturowa- to co nas rézni nie musi nas dzielic.
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12. Jakie dziatania mogg¢ podja¢ na rzecz lokalnej spotecznosci?

13. Prawne 1 moralne skutki posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

14. Hejt? Méwimy nie!

15. Jak rozmawiac ze soba w sytuacji konfliktu? Mediacja kluczem do rozwigzywania
konfliktow.

16. Jak skutecznie rozwigzywac problemy nie ranigc przy tym innych?

17. Gdzie mogg prosi¢ o pomoc w sytuacjach kryzysowych

18. W grupie razniej- zalety pracy w zespole.

19. Wirtualny $§wiat- jak nie pas¢ ofiarg w Internecie

20. Wybo6r samorzadu klasowego.

21. Analiza praw i obowigzkow- statut szkolny

22. Omowienie pracy w roku szkolnym. Bezpieczenstwo w szkole, w drodze ze szkoty i do
szkoty.

23. Samoocena i ocena klasy (§rodroczna)

24. Samoocena i ocena klasy (koncoworoczna)

25. Wybor szkoly ponadpodstawowe;j.

26. Czy mam juz pomysl na siebie?

27. Oceniamy nasze postepy w nauce po | semestrze.

28. Wigilia klasowa
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